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. Maska udzieli ci rozgrzeszenia, daje ci cos, za
czym moZesz sig skry¢ — ale tym samym sprawia, Ze
wcale nie musisz sig¢ juz diuzej ukrywac. To
podstawowy paradoks wszelkiego aktorstwa: jestes
bezpieczny wigc staé cig na podjecie ryzyka. Caly
teatr si¢ na tym opiera. Wigksze bezpieczenistwo
pozwala ci podejmowaé powainiejsze ryzyko. W tej
sytuacji nie jestes sobq; wszystko, co twoje,
pozostaje ukryte, dzieki -czemu wylonic¢ si¢ moZe
twoje jo. Tak wiasnie dziala maska: natychmiast
pozbawia ci¢ tego, czego utraty najbardziej sig
obawiasz — izn. typowego systemu obronnego,
typowych sposobow ekspresji, twojej twarzy twykle
zapewniajqgcej ci ostone.

Peter Brook, Ruchomy punkt



Teatr lalek w swojej technicznej réznorodnosci siggngl réwniez po maske.
Wykorzystuje ja migedzy innymi do przedstawiania olbrzymoéw, stwordw
nadprzyrodzonych itp. Teatr lalek wlaczyl mask¢ do swej rodziny. Niektorzy
tworcy teatru lalek posuneli si¢ dalej; lalke teatralng zastapili maska.

Maska od dawna towarzyszy cztowiekowi podczas: obrzgdow, karnawalu oraz
przedstawien teatralnych. Stosowana jest przez niemal wszystkie ludy $wiata i do
dzi$ nosi w sobie tajemnicg. Aktorzy w teatrze greckim uzywali masek teatralnych,
aby ukazywaé proste 1 wyraziste stany emocjonalne. Maski byly doskonale
widoczne z widowni. Na scenie pojawialy si¢ gléwnie maski komiczne, tragiczne
i satyryczne. Ale dopiero komedia dell'arte stworzyla maski - postacie, takie jak
tragiczni Kolombina i Pierrot czy komiczni Arlekin i Pantalone.
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Maski sceniczne: A — tragiczne; B — komediowe

Sensem maski jest zmienianie aktor6w i wspomaganie ich mimicznego wyrazu —
maska wylacza aktorska mimike. Maska jest tez, obok lalki, znakomitym sposobem
na otwarcie si¢ niesmialego miodego ,,aktora” na scenie. Maske wykorzystuje si¢
nie tylko do zakrywania twarzy. Spotykane sgq maski pokrywajace cale ciato, przy
pomocy takich masek mozna bez trudu powota¢ do zycia bohateréw bajek, istoty
pozaziemskie i inne postacie przewidziane scenariuszem.

Maski niezaleznie od tego z czego sq wykonane - bez odniesienia do kultury,
spotecznosci i jej wierzen i tradycji stajq si¢ zwyklymi przedmiotami.

W tym opracowaniu przedstawi¢ niektore aspekty teatru masek w nizej
wymienione] kolejnosci: aktor w masce, aktor z maska, aktor za maska, maska
malowana, maska obrzedowa i rytualna, weneckie maski karnawatowe, pétmaski,
maski specjalne, budowa prostych masek, animacja w teatrze masek.



Aktor w masce

Aktor-animator wktada na glowe duza peing maske (bryta, kula). Oczy aktora
w masce moga si¢ znajdowac na wysokosci oczu maski lub jej szyi ( Rys. 2.)
Widoczne na tym rysunku okienko jest przestonigte tiulem lub gaza co utatwia
animatorowi widzenie, a jednoczesnie zastania twarz aktora. Gorzej przedstawia
si¢ sprawa z mowieniem, poniewaz taka maska tlumi glos.

W teatrze masek aktor-animator najczesciej znajduje si¢ we wnetrzu kompletne;j
maski (tj. gtowy maski polaczonej z kostiumem.) Na fotografii 3, sceng ze
sztuki ,,Nowe szaty krola” wg Andersena prezentuje ,, Teatr Masek” z klubu

w Andrzejowie. Tu maska jest to co zastania i twarz i to co jest kostiumem
wystepujacego aktora-animatora.

Fot.4. Maski na twarz/z Biatostockiego Teatru Lalek



Fot.5.

Maska catkowicie zmienia twarz, sprowadzajac ja bardzo czesto do karykatury
ale maska moze tez podkresla¢ indywidualnosc¢ postaci, jak i jej wizerunek.

Dodanie kostiumu powoduje, ze aktor w masce staje si¢ lalka animowang z jej
wnetrza. Calosciowa maska (ta z kostiumem) przeobraza posta¢ dajgc jej nadludzkie
proporcje. Konstrukcja takiej maski (lalki) moze opierac si¢ na stelazu wykonanym
z drutu lub wikliny i mocowanym na ramionach animatora (patrz Rys.7). Tyl maski
moze by¢ otwarty, co powaznie zmniejsza cigzar maski i zapewnia wentylacje,
ale wtedy trzeba si¢ ustawi¢ frontem do widzow tak jak w grze aktora za maska.

oo 5wy z Krakowa,

Tufegninie aimy w Sarziowie, Jodng x atrakei byla parada masek-postaci ze zoanyeh bajek SRS

FotY. Fot,

Fot. 819 pokazuja aktoréw wystepujacych w duzych maskach w wolnej przestrzeni.
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Aktor z maska

Maska na patyku jest najprostsza maska i najczescie]
stosowang do krotkich wystepoéw. Aktor trzyma w reku
plaska albo reliefowa maske, ktora moze w kazdej
chwili zastonié sobie twarz. Wielkos¢ jak i wyraz maski
moga byé rézne w zaleznosci od potrzeb scenariusza.

Wystepujacy 2z maska na patyku moze grac
w kostiumie (patrz Rys.11) lub bez specjalnego ubioru.
Jezeli aktor posiada wiecej masek na patyku moze
zagraé - jako solista - krotkie dialogowane scenki
korzystajac z odpowiedniej maski przy kwestiach danej
postaci.
Rysunek 12. pokazuje jeden ze sposoboéw trzymania
maski. Maske mozna trzymaé przed sobg lub z boku.

Aktor za maska
Aktor mocuje na glowie maske podtpeina,
obejmujaca przednig polowe glowy i uzupeinia swe
konczyny powiekszonymi rgkawicami i stopami.
Aktor-animator w takim kostiumie moze gra¢ tylko
przodem do widzow.
W przeciwienstwie do aktora z maska, aktor za maska
nie moze jej zdejmowac w czasie spektaklu.

Fot.13. Aktor za m ,M i iuka”
Teatr Lalek ,,Arlekin” w Lodzi
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Maska malowana

Malowana na twarzy maska umozliwia gr¢ mimikg twarzy. Taka malowana,
ruchoma maska uwypukla i podkresla jeszcze bardziej najmniejszy grymas ust,
zmarszczenie czota, wydecie policzkow. Kazda zmiana wyrazu oczu dziala niczym
nowa natozona maska.

Ruchomg, malowana na twarzy maskq moze by¢ makijaz. Stowem makijaz
oznacza si¢ zarOwno preparaty, efekt jak i czynnosci polegajace na kosmetycznym
upiekszaniu twarzy poprzez malowanie szminkowanie czy pudrowanie.

Specyficzng odmiang maski teatralnej jest malowana twarz mima — wypudrowana
(uszminkowana) na biato, podkresla mimike (takg twarz mial zawsze na scenie
francuski mim — Marcel Marceau (Fot.14).

Fot. 14. Fot.15.

Na fotografii 15 wida¢ profesjonalny makijaz twarzy klauna Arniego Honkoli.
Inne wizerunki malowanych twarzy klaunow wida¢ na Fot. 16. Malowana na twarzy
maska moze deformowa¢ wyglad, stworzy¢ karykature lub podkreslié
indywidualno$¢, moze tez by¢ zwiazana z zabiegami plastyki sceniczne;.

Fot.17. Malowane maski na twarzach dzieci (Google)
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Maska obrze¢dowa i rytualna
Maska od dawna byla niezb¢dnym elementem obrzedowosci i magii. Maska
zwigzana z obrz¢dami miala duze znaczenie symboliczne. Przewaznie pelnila rolg
posrednika miedzy ludzmi a $wiatem niematerialnym, duchowym.

S
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Rys.18. Maski obrzgdowe Indian

Az do dzis zachowaly sie¢ obrzedy maskowe, swoimi korzeniami siegajgce czasow
poganskich. Kolednicy to przebierancy, ktorzy w okresie swiat Bozego Narodzenia
odwiedzaja domy w maskach turoni-kfapaczy i innych postaci jak Smier¢, Diabet,
Herod, Zyd i Dziad. A w inne $wigta begda to Koza, NiedzwiedZ czy Bocian.

Maska to réwniez, przedmiot biorgcy udzial w obrzedach inicjacji. Na wybrzezu
Kosci Stoniowej chlopcy wchodzacy w wiek inicjacji zostawiali takie maski
na skraju lasu. Tam, wchodzac w kolejne etapy wtajemniczenia, musieli pozostawac
w odosobnieniu.

Uwazam, ze maska obrzedowa, figura bostwa z kamienia, drewna czy gliny
najprawdopodobniej przyczynily sie do powstania lalki teatralne;.

Inng funkcj¢ pelnity maski rytualne. W ,taficu masek”, niezwyklym obrzedzie
wielu afrykaniskich plemion, wyraza si¢ wole przodkéw; tancerze komunikujg sie
z duchami aby prosi¢ je o pomoc. Maski te byly wcieleniem sil, ktérych cztowiek
bat sie i ktére pragnal oswoi

r

maska afrykaiska szablon Maska afrykanska

Fot.19. (Google) Fot.20.
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Weneckie maski karnawalowe

Z tradycji obrzedowej wywodzi si¢ maska karnawalowa. Jej gtownym celem jest
zabawa. ,,Innos¢ i tajemniczos$¢ zabawy — jak pisze Johann Huizinga - uwidacznia si¢
najwyrazniej w przebraniu”. Dopetnia to niezwyklosci karnawatowej zabawy.

Z maskg karnawatowa najbardziej kojarzona jest Wenecja. Wyrabiane tam, wedlug
kilkusetletniej tradycji maski, w potaczeniu z odpowiednimi kostiumami wygladaja
jak zdjete z siedemnastowiecznych obrazéw. Od XVIII w. popularnym przebraniem
byta czarna peleryna z kapturem, do tego dodawano trojgraniasty kapelusz oraz biata
lub czarng maske ze spiczastg broda.

Wraz z ozywionym na nowo karnawatem odzyt w Wenecji prawie wymarty zawod
tworcow masek karnawatowych. Obecnie maski weneckie to pamiatki turystyczne,
ale kiedy$ mialy duzo glebsze znaczenie. Czas karnawatu byt okresem, gdy ludzie
w maskach niezaleznie od wieku, zamoznosci, urodzenia i pici byli sobie réwni.
W trakcie balow karnawatowych czy maskarad osoby w maskach tracity swa
tozsamosc.

Maska patronowata zabawom i uroczystoSciom dworskim w dobie Renesansu
i Baroku, a w Wenecji XVIII wieku stala si¢ niemal instytucja panstwows. Maska
przyciagata swoim karnawatem przybyszow z catej Europy. Ludno$¢ zafascynowana
wszystkim, co bylo spektaklem, upojona malowniczoscia $wiat 1 maskarad kreowata
codzienne Zzycie na ksztalt widowiska teatralnego. Wtedy moda na maski osiagneta tu
SwW0j szczyt.

Takze dzisiaj w niektorych rejonach $§wiata okres karnawatu to czas zakladania
masek. Mozemy si¢ sta¢ kazdym i nikim.

W Polsce okres karnawalu to oprécz zabawy czas koledowania. Bardzo bogata
tradycje — szczegblnie na Zywiecczyznie — maja maski, a wlasciwie cale stroje,
w ktdrych grupy kolednikéw odwiedzajg domy.

- \§

e

Fot.21. Wystawa masek weneckich (Fot.P.Kosicki)



Polmaski

Komedia wloska wypracowata sobie tylko
wiasciwy typ maski. Wynalazek polegat na
zastosowaniu lekkiej, wykonanej ze skory
poétmaski, w ktdrej usta aktora pozostawaty

odkryte (Fot.22.) |

Pétmaski zakrywajg tylko potowe twarzy,
z reguty gorna. Rzadziej zdarzaja sie pétmaski

boczne. Odtwoércy daje si¢ mozliwosé
moéwienia i uzycia w ograniczonym stopniu
mimiki, ktora przy peinej masce ulega  Fot.22. Skérzana maska teatru
ograniczeniu. W maskach 1 poétmaskach kommedia dell' arte
mimike nalezy zastapié gestykulacja.

:

Fot.23. Turysci w péhnaskch prze mélzsykaﬁskat
pracownig wyrabiajacg maski ze skory

Fot.24, Mlowana pélmaska
boczna

Fot.25. Rozne rodzaje pdtmasek
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Maski specjalne

Do masek specjalnych zaliczam m/in. Wielkie maski w kostiumach czgsto nazywane
maszkarami. Sg to wielkie lalki, majace nie raz kilka metrow wysokosci patrz
fotografie 261 27.

Wystegpy oraz pokazy owych maszkar sg teatrem masek i zawsze byly duzg atrakcjg
organizowanych pochodow i imprez na ulicach, placach, boiskach itp. = Znane sg
karnawatowe maszkary z pochodow w Nicel i innych miast potudniowej Europy czy
Ameryki tacinskiej. W Polsce od pierwszej potowy XX wieku znane sg proby
stosowania olbrzymich kukiel w pochodach i podczas uroczystosci masowych
1 festiwali. (Szerzej o maskach 1 lalkach specjalnych pisatem w ,,Technice teatru lalek”
(zeszyt nr 16 ,,Kukly uliczne, maszkary i inne wielkie lalki”).

Do masek specjalnych zaliczam tez p—
lajkonika Fot. 28. Posta¢ lajkonika
wyobrazajacego jezdzca na koniu traktuje jako
wielka lalke-maske. W Krakowie lajkonik
harcuje na ulicach miasta wczesnym latem; w
oktawe Bozego Ciata. Obecny kostium
lajkonika zostat zaprojektowany przez
Stanistawa Wyspianskiego.

Do masek specjalnych nalezgq rowniez maski
lateksowe. Wygladajg bardzo realistycznie.
Zakrywajg cata gtowe, a lateks z ktérego sa
zrobione przypomina w dotyku i wygladzie
ludzkg skore.

Maski lateksowe to dobry pomyst na
przebranie na bal karmawatowy. Maski
lateksowe sq  takze wykorzystywane
w teatrach 1 podczas krecenia filmow.

Fot. 28. lajkonik
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Budowa prostych masek

Maski mozna wykonaé z roznych materialow. Najstarsze maski wyrabiano
z kawalka futra — z wycigtymi otworami na oczy i usta — lub z réznych tkanin.
Maski z tkanin czesto przybieraja forme worka naktadanego na giowe.

W zespolach dzieciecych wiele masek robi si¢ z tektury, a takze z kartonu
lub grubego papieru, rzadziej bywajq formowane z masy papierowej.

Maska moze mieé réine ksztalty, czasami przedstawia jaka$ twarz innym razem
zwierze, demona lub potwora. ‘

Maska obok swych funkcji i znaczen rytualnych, obrzedowych i teatralnych jest
dzietem plastycznym. O ksztalcie maski decyduje jej uklad i proporcje elementow,
kolorystyka, material, a takze jej konstrukcja. Zastania¢ moze tylko oczy lub nos,
moze tez kry¢ calg twarz, cala glowe, albo cala postac.

Sposoby budowania maski teatralnej

Maski z papieru, kartonu i tektury sa proste i latwe do wykonania(Rys.29).
Do zrobienia takich masek
przydadzs si¢: papierowe
torebki, karton albo tektura;
kolorowy papier réznorodne,
lekkie materiaty takie jak piora,
cekiny, resztki welny 1td.;
mazaki, farby, pedzel; nozyczki,
klej, tasma klejaca.

Prosta maske niedZzwiadka patrz
Rys.30.mozna zrobié z kawatka
kartonu lub cienkiej tektury.

Wykonanie maski rozpoczyna

si¢ od pomiaru rozstawu oczu
osoby, ktora natozy maske. Po
wycigciu  ksztaltu maski i
otwor6w na oczy nalezy od
strony wewngtrznej przykleic ~ .
dwie wstazeczki, ktore postuzg
do zawiagzania maski na glowie
animatora. Nastepnie dolng
czeS¢ maski nalezy przeciac,
jak pokazano podwdijng linig na
Rys. 30 b. Po przecieciu mozna
cze$¢ 3 nasungé na czgsC 4.
Tak zalozone czgsci skleja sig.
Nasuniecie dolnych  czesci
powoduje wygiecie catej maski,
ktéra staje sie wypukia
z wystajagcym nosem.
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Maska wyklejana na balonie, ktérej wykonanie nie powinno nastreczac
powazniejszych trudnosci. Jednak praca wymaga sporo czasu, ale tez daje szerokie
pole do popisu indywidualnej wyobrazni wykonawcy.

Do zrobienia skorupy maski na balonie potrzebne beda: balon, gazety, plastykowa
nakretka (jako nos), klej do tapet, farby i wtoczka na ewentualne wiosy i brodg.

Oto kolejne etapy konkretyzacji maski na balonie:
a) Nadmuchad balon do rozmiar6w; nieco ponad wielkos$¢ glowy animatora maski.
b) Przygotowang plastykowg nakretke (to bedzie nos) umocowac posrodku balonu
tasma klejaca.
¢) Gazetowy papier porozrywac na kawatki o rozmiarach okolo 5 x 5 cm.

d) Skrawki gazety nasgczamy klejem i naklejamy warstwami (6-8 razy) z przodu
balonu , nie zapominajac o pokryciu nosa. Klejgc pozostawiamy miejsca na
oczy.

e) Po wysuszeniu maski, ktore trwa okoto 2-3 dni, przekluwamy balon i wycinamy
otwory na oczy 1 usta.

f) Malujemy maske, do tego najlepsze sg wodoodporne pigmenty farb
emulsyjnych. Pomalowana takimi farbami maska jest odporna na wilgoé.

g) W skorupie maski, mniej wigcej na wysokosci uszu nalezy zrobi¢ maie otwory,
przez ktore przeciggamy gumki i zawigzujemy. .

h) Przyklejamy wilosy, ewentualnie brodg, czy wypukle wargi itp.

Maska z drutu. Nizej przedstawiam jeden ze sposobow budowy maski z drutu;
druciang siatke tak przycial, zeby przykrywala twarz i siggala za uszy. Odstajace
konce drucikow nalezy zagiaé, aby sie nimi nie skaleczy¢. Druciang siatke wygiag,
zaokraglajac zakonczenia bocznych czesci.

Druciang maske-siatke mozna podobnie oklejac jak w przypadku maski
wyklejanej na balonie.
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Maska na modelu w_glinie. Aby wykona¢ maske na glinianym modelu nalezy
przygotowaé taka ilos¢ gliny, ktéra wystarczy nie tylko do zrobienia modelu
zaplanowanej maski, ale zostanie jeszcze na ewentualne uzupelnienia i poprawKi.

Do wykonania duzej maski potrzeba okofo 50 kg ceramicznej gliny.
Przed rozpoczeciem modelowania duzej maski w glinie nalezy narysowac
projekt maski w skali 1:1 w formie widokéw: z gory, boku i przodu.

Potem ustali¢ pozadang wysoko$é, szeroko$é i glebokos¢ modelu, na ktorym
bedzie wyklejana maska.

Ogolne ksztalty z projektu rysunkowego nanie$¢ na grude gliny, rysujac
gwozdziem na przygotowanej bryle.

Przystepujac do rzezbienia, w pierwszym etapie tak ugniata¢ gling, aby
wydobyé z niej ogdlne zarysy planowanej maski. Nastgpnie uformowaé jej
ksztatty i naklejaé warstwami papieru.

Istnieje kilka sposobow sporzadzania masy papierowej. Najpopularniejszym
i najlatwiejszym jest uzyskanie masy droga wylepiania. Bezposrednio na model
nakiada sie kilka - na duze maski kilkanascie - warstw skrawkow papieru,
przesyconych klejem. Uzyskana w ten spos6b masa po wyschnigciu zachowuje
ksztalt modelu. Zdja¢ wyschnieta, stwardniala skorupg i dopracowac detale.
Nastepnie zagruntowaé skorupe, malowaé farbg wodoodporna, zaznaczyC rysy
twarzy i ewentualnie przyklei¢ wlosy, brwi 1 brodg. Bardzo czgsto zachodzi
potrzeba, by we wnetrzu maski wmontowac czepek albo odpowiednie uchwyty —
urzadzenia, ktore utrzymaja maske na glowie aktora animatora.

Rys.32. Schemat duzej maski wyklejanej
horyzontalnie na plycie

Animacja w teatrze masek
Maska wymusza ekspresyjny ruch ciata, ktory jest rekompensatg zaslonigtej
twarzy. Trzeba wzmocni¢ ruchy ciata 1 wyraziéciej gestykulowaé, by powodowac
skupienie uwagi widzow. W komedii dell'arte gest byl wazniejszy niz
wypowiadany tekst. Maska narzucila spos6b poruszania si¢ odpowiadajacy
typowi, ktéry przedstawiata. Czesto dyktowata ton glosu wlasciwy danej postaci.
Gra w masce nie zawsze jest latwa i dlatego nalezy ja intensywnie éwiczy¢
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Swego czasu slynny czeski lalkarz dr. Jan Malik
powiedzial: .

»Dainos¢ do zapewnienia harmonii dyalan Zywego
aktora i jego lalkowego partnera prowadzila niekiedy
. do uzycia maski — a stqd byl jui tylko jeden krok
do teatru masek. Wydawaloby sie¢, Z%e tak spontaniczne
prryjecie tej techniki wlasnie w teatrach lalkowych bylo
$cisle zwigzane z mniej lub bardziej Swiadomym dqzeniem
do monumentalizacji. Teatr lalek w tym priypadku
urzeczywistnia dawne marzenia Edwarda Craiga
i Wsiewoloda Meyerholda o .,nadmarionecie”, kiora
nie ma i nie miala moiliwosci realizacji w teatrze Zywego
planu; usunelaby réinice migdzy nierealnoscigq dekoracji
a realnosciq aktora, réownoczesnie jednak uczynilaby
z aktora niemal lalke. Teatr masek ma w konsekwencji
moznosé¢ uwolnié¢ pocgynania lalkarzy, o ile to jest w ogole
mozliwe, od wszystkich posrednich srodkow animacji
i tylko wiasnymi, ludzkimi, motorycznymi zabiegami
zapanowac nad lalkq.”




